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มาตรการประหยัดการใช้พลังงานและทรัพยากรของส านักงานอธิการบดี 

 เคร่ืองปรับอากาศ 

  1. ก ำหนดเวลำเปิดเครื่องปรับอำกำศ ตั้งแต่เวลำ ๑๓.๐๐ น. จนถึงเวลำ ๑๖.๐๐ น. 

โดยตั้งค่ำท ำควำมเย็นที่ ๒๕ องศำ และก ำหนดให้มีกำรแขวนเทอร์โมมิเตอร์  เพื่อแจ้งอุณหภูมิ 

เนื่องจำกประสิทธิภำพกำรท ำควำมเย็นของเครื่องปรับอำกำศอำจมีควำมคลำดเคลื่อน  และให้ใช้   

พัดลมชว่ยพัดระบำยอำกำศในช่วงเชำ้ 

 2. ท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศอย่ำงน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง และให้มีกำรตรวจสอบ 

และล้ำงท ำควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศ ปีละ ๓ ครั้ง 

  3. ลดภำระกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ เพื่อป้องกันและควบคุมควำมร้อน    

เข้ำสู่ห้องปรับอำกำศ เช่น กำรเปิด-ปิด ประตู หน้ำต่ำงทิ้งไว้ กำรดูดอำกำศของพัดลมระบำยอำกำศ 

เป็นต้น และหลีกเลี่ยงกำรน ำเครื่องใช้ไฟฟ้ำที่สร้ำงควำมร้อนมำไว้ในห้องปรับอำกำศ เชน่ เครื่องถ่ำย

เอกสำร กำต้มน้ ำร้อน ตู้เย็น ไมโครเวฟ ลลล ที่สร้ำงควำมร้อนึึ่งจะเป็นภำระในกำรท ำควำมเย็นใน

ระบบปรับอำกำศ เป็นต้น 

 4. ลดและหลีกเลี่ยงกำรเก็บเอกสำร หรือวัสดุอื่นใดที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้งำนในห้องที่มี

เครื่องปรับอำกำศ เพื่อลดกำรสูญเสีย และใช้พลังงำน 

 5. ติดตั้งฉนวนกันควำมร้อนโดยรอบห้องที่มีกำรปรับอำกำศ เพื่อลดกำรสูญเสีย

พลังงำนจำกกำรถ่ำยเทควำมรอ้นเข้ำภำยในอำคำร 

 6. ใช้มู่ลี่กันสำดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอำคำร และบุฉนวนกันควำมร้อน     

ตำมหลังคำและฝำผนัง เพื่อไม่ให้เครื่องปรับอำกำศท ำงำนหนักเกินไป 

 ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

 1. ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำงทุกครั้งที่ไม่มีบุคลำกรท ำงำนในห้อง และก ำหนดเวลำปิดไฟใน

ช่วงเวลำ ๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น. เพื่อลดชั่วโมงกำรใชพ้ลังงำนไฟฟ้ำลงวันละ ๑ ช่ัวโมง 

 2. เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่ำงประสิทธิภำพสูง ไม่ว่ำจะเป็นหลอดไฟ บัลลำสต์และ    

โคมไฟ  

 3. ถอดหลอดไฟฟ้ำในบริเวณที่ไม่ต้องกำรควำมสว่ำงหรือพื้นที่ไม่ใช้งำน และบริเวณที่

มีควำมสว่ำงมำกเกินไป เชน่ มีหลอดไฟมำกเกินไป  บริเวณข้ำงหน้ำต่ำงที่มแีสงธรรมชำติเขำ้ถึง เป็นต้น 

 4. พิจำรณำติดตั้งสวิทึ์แบบกระตุก ส ำหรับเปิด ปิด หลอดไฟฟ้ำบริเวณที่ไม่ได้ใช้งำน

บ่อย 

 5. บ ำรุงรักษำอุปกรณ์อย่ำงสม่ ำเสมอ ตรวจสอบกำรท ำงำนและควำมสว่ำง ท ำควำม

สะอำดอย่ำงเสมอทุก ๆ 3 – 6 เดือน 

 6. ใชแ้สงธรรมชำติช่วยในกำรลดกำรใชพ้ลังงำนจำกแสงไฟในส ำนักงำน 

 7. สภำพแวดล้อมภำยในอำคำร ทั้งฝำผนัง พื้น เพดำนและเครื่องจักร ควรเลือกใช้สี

อ่อน เพรำะค่ำกำรสะท้อนแสงสูงจะช่วยใหห้้องหรือบริเวณหอ้ง หรอืบริเวณท ำงำนดูสว่ำงมำกขึ้น 
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 8. ติดตัง้สวิตช์อัตโนมัต ิในห้องน้ ำแตล่ะช้ัน 

 

 

ลิฟต์ 

1. สลับกำร เปิด – ปิด ลฟิต์ ช้ัน 2 , 4  ให้เปิดลิฟต์ 1 ตัว  และ เปิด – ปิด ลฟิต์  

ช้ัน 3 , 5 ให้เปิดลิฟต ์1 ตัว 

2. ก ำหนดให้มีกำรบ ำรุงรักษำตรวจเช็คลิฟต์เดือน 

                   3. ขอควำมร่วมมือ และรณรงค์ให้มีกำรเดินขึ้น-ลง บันไดแทนกำรใช้ลิฟต์ เป็นกำร

ประหยัดพลังงำน และส่งเสริมให้บุคลำกรออกก ำลังกำยส่งผลใหม้ีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง 

 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ส านักงานอื่น ๆ  

 1. ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้ำจอเมื่อไม่มีกำรใช้งำนนำนเกินกว่ำ ๑๕ นำทีหรือ

ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ รวมถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้ำอื่น ๆ ที่ยังไม่มีกำรใช้งำนหรือใช้งำนเสร็จ

แล้ว 

 การใช้น  า 

 1. ปิดก๊อกน้ ำให้สนิทหลังเลิกใช้งำน 

 2. เลอืกใช้สุขภัณฑ์ในกำรประหยัดน้ ำ 

 3. หมั่นตรวจสอบกำรรั่วไหลของน้ ำและึ่อมแึมแก้ไขให้อยู่ในสภำพปกติ เพื่อลดกำร

สูญเสียอย่ำงเปล่ำประโยชน์ เชน่ กำรตรวจสอบก๊อกน้ ำ ท่อน้ ำ  

 4. ติดตัง้ระบบก๊อกน้ ำอัตโนมัติ 

 การใช้ทรัพยากร 

 กระดำษภำยในส ำนักงำน 

 1. เลือกใช้และประหยัด กระดำษภำยในส ำนักงำน โดยเลือกึื้อและใช้กระดำษที่ได้รับ

กำรรับรองดำ้นระบบกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม หรอืเป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม  

 2. เศษกระดำษจำกกำรพิมพ์หรือถ่ำยเอกสำรของหน้ำที่ว่ำงสำมำรถน ำกลับมำใช้อีก

ด้ำน เพื่อใช้พิมพ์แบบฟอร์มหรืออื่น ๆ ได้ มีกำรจดบันทึกจ ำนวนกระดำษที่พิมพ์ผิด ตั้งเป้ำกำรน ำ

กลับมำใช้เป็น 20% ของกระดำษที่พิมพ์ผิด 

 3. ควบคุมปริมำณกำรเบิกจ่ำยกระดำษที่ใช้ในกำรถ่ำยเอกสำร และควรก ำหนดจ ำนวน

ของกำรส ำรองกระดำษในแตล่่ะหนว่ยงำน  

 4. ึองจดหมำยต่ำง ๆ ที่ใช้แล้วสำมำรถน ำกลับมำใช้ส่งเอกสำรภำยในส ำนักงำนหรือ

ตัดมุมทั้ง 4 มุม ใช้หนีบกระดำษ ส ำหรับกระดำษส่วนกลำงใชบ้ันทึกข้อควำมได้ 

 5. ส่งเอกสำร และข้อมูลข่ำวสำรผ่ำนระบบคอมพิวเตอร์ เพื่อช่วยลดกำรใช้กระดำษ

และพลังงำนในกำรผลิต 

 หมกึพิมพ ์เครื่องพมิพ์เอกสำร และเครื่องถ่ำยเอกสำร 
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 1. ตรวจสอบรำยละเอียดที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ เพื่อลดกำร

สิน้เปลืองหมกึพิมพ ์หำกมีข้อผิดพลำดเกิดขึน้ 

 2. ด ำเนินกำรึ่อมบ ำรุงเครื่องถ่ำยเอกสำร เครื่องโทรสำร เครื่องพิมพ์เอกสำร อย่ำง

สม่ ำเสมอ 

 3. จ ำกัดจ ำนวนเครื่องพิมพ์เอกสำร ในแต่ล่ะหน่วยงำน ให้เหมำะสมกับภำระของ

หน่วยงำน เพื่อลดกำรสั่งึื้อหมึกพิมพ์ ลดกำรใช้ไฟฟ้ำ ลดกำรใช้กระดำษ  ลดกำรปล่อยมลภำวะทำง

อำกำศ ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรึ่อมบ ำรุง 

 4. มีมำตรกำรใชเ้ครื่องถ่ำยเอกสำร แบบรวมศูนย์ ในแต่ละ่ช้ันของอำคำร 

 

 

 อุปกรณ์ส ำนักงำน 

 1. กำรเบิกวัสดุ  ควรก ำหนดจ ำนวน วัสดุที่จ ำเป็นในกำรปฏิบัติงำน และควรเบิกใน

ปริมำณที่พอเหมำะ และใช้ร่วมกันอย่ำงประหยัด เพรำะวัสดุบำงประเภทเมื่อเก็บไว้นำน ๆ จะ

เสื่อมสภำพได้ 

 2. ก ำหนดแนวทำงกำรควบคุมกำรเบิกอุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น  ก ำหนดควำมถี่ในกำร

เบิกเดือนละ 2 ครัง้  

 3. อุปกรณ์ส ำนักงำน เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่เย็บกระดำษ ลลล ควรเบิกใช้เป็น

ส่วนรวม เพื่อเป็นกำรใชท้รัพยำกรร่วมกัน 
 


